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加拉太書五13-15

「弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不

可將你們的自由當作放縱情慾的機會，總

要用愛心互相服侍。因為全律法都包在“愛

人如己”這一句話之內了。你們要謹慎，若

相咬相吞，只怕要彼此消滅了。」



李明依:「只要我喜歡,有什麼不可以?」



一、自由的危機 - 1.蒙召是要得自由

「弟兄們,你們蒙召是

要得自由,只是不可將

你們的自由當作放縱

情慾的機會…」（13

節上）



2.真自由不是「放縱」

➢ 「機會」：「藉口,良機」

(occasion)。軍事用語指「進攻的

據點」或「橋頭堡」。

➢「放縱情慾的機會」:原文直

譯為「給肉體留機會」（an 

opportunity for the flesh）。

「…只是不可將

你們的自由當作

放縱情慾的機會

…」（13節上）



美國基督徒
對同婚的支持率

❑天主教徒及主流新

教（約65%）

❑福音派（約 35%）

❑18 到 29 歲的年輕

福音派（約 53%）



二、自由的真諦

-謹防「相咬相吞」     

「你們要謹慎，若

相咬相吞，只怕要

彼此消滅了。」

（15節）



「夫妻不可彼此虧負,除非兩相

情願,暫時分房,為要專心禱

告方可；以後仍要同房，免得撒

旦趁著你們情不自禁,引誘你們。」

（林前七5）

「你們作丈夫的也要按情理和

妻子同住；因她比你軟弱，與你

一同承受生命之恩的，所以要敬重

她。這樣，便叫你們的禱告沒有阻

礙。」（彼前三7）



2.用愛互相服事

「……總要用愛心互

相服事。因為全律法

都包在『愛人如己』

這一句話之內了。」

（13節下-14節）

A.互相服事：得自由的

目的：是為了「成為彼

此的奴僕」



「我雖是自由的,無人轄管；
然而我甘心作了眾人的僕人,
為要多得人。」（林前九19）             

1.基督徒是全然自由的眾人之

主,不受任何人管轄。

2.基督徒又是最盡忠的僕人,為

眾人之僕,受每一個人管轄。



B.愛人如己

「不可報仇，也不可向本國人懷恨，卻要愛人

如己。我是耶和華。」(利未記19:18)

「耶穌對他說：『你要盡心、盡性、盡意,愛主

－你的神。』這是誡命中的第一,且是最大的。

其次也相倣,就是要愛人如己。這兩條誡命是律

法和先知一切道理的總綱。」(太22:37-40)



奧古斯丁
（St. Augustine of 

Hippo, 354-430 年）

-基督徒的自由是:

「愛上帝,然後做你

愛做的事。」

-Love God and do 

what you want.



李明依從
叛逆少女到
愛家好媽媽



有一份愛從天而來 比山高 比海深
測不透 摸不著 卻看得見

因為有你 因為有我 甘心給 用心愛
把心中這一份愛活出來



耶穌的愛激勵我 敞開我的生命
讓自己成為別人祝福

耶穌的愛點燃我 心中熊熊愛火
我們一起向世界活出愛
我們一起向世界活出愛
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