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勝過肉體的秘訣
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• 基督並他釘十字架                                        

• 神的話語



加五16-18

「我說：你們當順著聖靈而行，就不放縱
肉體的情慾了。因為情慾和聖靈相爭，聖靈
和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做
所願意作的。但你們若被聖靈引導，就不在律法
以下。」



一﹑什麼是肉體的情慾?

1.肉體：sarx,「人的

本性、血肉之軀」,

此處指「敗壞的天

然本性」(flesh)。

2.情慾:epithumia,

「慾望,渴求」

（desire, craving）。

肉體

心靈



掃羅因忌妒殺大衛



二﹑聖靈和情慾之爭戰

「因為情慾和聖靈相爭,聖靈和情

慾相爭,這兩個是彼此相敵,使你

們不能做所願意作的。」(17)

「我也知道在我裡頭,就是我肉體

之中,沒有良善。因為,立志為善

由得我,只是行出來由不得我。故

此,我所願意的善,我反不做；我所

不願意的惡,我倒去做。」（羅七

18/20）



2.隨從肉體的結局
「體貼肉體的就是死，

體貼聖靈的乃是生命、

平安。原來體貼肉體的

就是與神為仇，因為不

服神的律法，也是不能

服；」（羅八6-7）



三﹑得勝之道

1.聖靈的重生(內住)

「你們既為兒子，

神就差他兒子的

靈進入你們的心

…」（加四6）



2.順聖靈而行

A.消極方面：

❑事工與恩賜的層面：「不要消滅聖靈的感動,不要

藐視先知的講論。」（帖前5:19-20）

❑生命與關係的層面：「不要叫神的聖靈擔憂。」

（弗4:30）

「聖靈既然禁止他們在亞細亞講道，他們就經過弗

呂家、加拉太一帶地方。到了每西亞的邊界，他們

想要往庇推尼去，耶穌的靈卻不許。」（徒16:6-7）



B.積極方面

❑順聖靈而行：

❑行：「行走，行事為人」

(現在進行式,持續的動作)

 「順著聖靈而行」

    Walk by the Spirit

 「被聖靈引導」

    Led by the Spirit



喬治·慕勒
（GEORGE MÜLLER）

•「當我們的手完全

放開，不再緊抓自

己的渴望時，聖靈

的引導才會真正開

始。」

「在禱告中順從聖靈
的人，絕不走在神的前
面，也絕不落在神的後
面。他只在神的亮光中
並行。」



「聖靈與聖言
（聖經）是不可分
割的。如果聖靈引
導我們，祂一定會
按照聖經來引導，
絕不會與聖經相背
。」

喬治·慕勒



喬治·慕勒尋求神旨的五個核心問題

•這是否「神喜悅」的？（是否為神所喜悅的性質）

•這是否「神要我做」的？（雖然可能是神在世界上要做的

事，但不一定是由他來做）

•這是否神要我「這時候」做的？（確認時機是否成熟）

•這是否神要我在「這地方」做的？（確認地點）

•這是否「神要用的方法」？（確認實行的方式與細節）


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: 加五16-18
	Slide 4: 一﹑什麼是肉體的情慾? 
	Slide 5: 掃羅因忌妒殺大衛
	Slide 6: 二﹑聖靈和情慾之爭戰
	Slide 7: 2.隨從肉體的結局 
	Slide 8: 三﹑得勝之道
	Slide 9: 2.順聖靈而行 
	Slide 10: B.積極方面
	Slide 11: 喬治·慕勒 （George Müller）
	Slide 12
	Slide 13: 喬治·慕勒尋求神旨的五個核心問題

