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加拉太書 5:22-23

「聖靈所結的果
子，就是仁愛、
喜樂、和平、忍
耐、恩慈、良善、
信實、溫柔、節
制。這樣的事，
沒有律法禁止。」



一﹑聖靈的果子

聖靈的果子(單數)

●表明九種美德是一
個不可分割的整體。

順從肉體的事(複數)

● 複數代表著混亂、
分裂與衝突。罪惡的私
慾使人的生命支離破碎、走
向失衡與不和諧。



「愛」是什麼？

「如果我愛他,我願替他
生一窩的孩子。」

—— 台灣著名作家三毛

世俗之愛

的變遷史

■ 1950年

代 愛是責

任、家庭

分工與傳

宗接代

■ 1960-70

愛是反叛

、激情與

靈魂的共

鳴

■ 1980-90

愛是多元

的選擇，

及生活品

質的展現

■ 2000-10 

速食愛情

、數位依

戀與即時

滿足

■ 2020～

去內耗、

高度自我

主權與客

製化關係



2020年～對愛情的看法

•去內耗、高度自主與客製化

•「因為愛你,所以我們兩個人
過得好就好」

1. 社會學出處：「丁克家庭
（DINK）」

2.心理學出處：

•佛洛姆：「因為我愛你，所
以我需要你」

•阿德勒的「課題分離」



希臘文的四種愛

Eros

浪漫/激
情之愛
●指男女之間充
滿浪漫情愫、感
官激情與吸引力
的愛。

Philia

朋友之愛
●指親近的朋友
、同儕或同伴之
間深厚的情誼與
知心之愛。

Storge
家庭/親情
之愛
●指父母與子女
、家人之間天生
、自然產生的親
情依賴與關懷。
。

Agape
最高級的

「決意之愛」

●聖經所描寫，出
於「意志決定」
的愛。是無條件
、主動付出、不
求回報的愛。



二﹑愛的重要性

1. 最大的是愛
。」

「如今常存的
有信、有望、
有愛這三樣,

其中最大的是
愛。」（林前
13:13）

2. 行事為人
的動機

「也要憑愛心行
事,正如基督愛
我們…。」
（弗5:2）

「凡你們所做
的,都要憑愛心

而做。」（林
前 16:14）

3. 合一的秘訣
是聯絡全德的。」

「在這一切之
外,要存着愛
心,愛心就是

聯絡全德的。」
（西3:14）

https://bible.fhl.net/new/read.php?VERSION=unv&TABFLAG=1&chineses=%E5%BC%97&chap=5&sec=2&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?VERSION=unv&TABFLAG=1&chineses=%E5%BC%97&chap=5&sec=2&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?VERSION=unv&TABFLAG=1&chineses=%E6%9E%97%E5%89%8D&chap=16&sec=14&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?VERSION=unv&TABFLAG=1&chineses=%E6%9E%97%E5%89%8D&chap=16&sec=14&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?VERSION=unv&TABFLAG=1&chineses=%E6%9E%97%E5%89%8D&chap=16&sec=14&m=


1.歐美45歲下年輕伴侶中，
過半數簽署了婚前協議。
2010年左右僅有 3%。

2.為什麼現代年輕人熱衷簽署？

• 防範對方的債務：65%

• 女性經濟獨立

• 建立理性的規則



三﹑「結出」愛的果子

非人工「做出」

「…這樣的事，
沒有律法禁止。
」（加 5:23）



三﹑「結出」愛的果子

「神注重我們所是的，

過於我們所作的。真實

地工作，乃是生命的流
露，算得數的事奉，總是

基督的活出。將自己

獻給神，不是為神作工，
乃是讓神作工，凡不讓神
作工的，就不能為神作
工。」～倪柝聲

自然的「活出」





有一份愛從天而來 比山高 比海深
測不透 摸不著 卻看得見

因為有你 因為有我 甘心給 用心愛
把心中這一份愛活出來

耶穌的愛激勵我 敞開我的生命
讓自己成為別人祝福

耶穌的愛點燃我 心中熊熊愛火
我們一起向世界活出愛（x3）
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