
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (08.02.2026) 

【信息】：愛神的益處                   

經文： 羅馬書 八 28-30 

「28. 我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的

人。29. 因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，使他兒子

在許多弟兄中作長子。30. 預先所定下的人又召他們來；所召來的人又稱他

們為義；所稱為義的人又叫他們得榮耀。」 

 

 

 

大綱：   
 

引言：羅八 18-25 節講到「基督徒的盼望」，接著今天要講到苦難是為要使

我們得益處！ 
 

一. 何謂「益處」： 

 NASB：「…God causes all things to work together for good…」（V28）  

1. 人皆喜益處：升官發財，一帆風順，金榜題名，家有嬌妻（賢夫），

聰明的兒女--。 

2. 真實的益處： 

● 效法：模成（To be conformed to ）他兒子的模樣→ 像基督               
 

二. 萬事都效力：「…God causes all things to work together…」 

1. 「萬事」：特別是「苦難」. 

● 先天的遺傳：有些苦難是先天的遺傳或繼承，是我們所不能選擇

的. 

    例：基甸-生長在最貧窮的家庭（士六 15） 

● 後天的環境：是不可預料的--有些苦難是在我們後天環境中所遇到

的， 

例如，高考失敗﹑失業﹑婚姻 …。 

2. 神的旨意：「…God causes all things to work together…」 

「這樣，我們可說甚麼呢？難道 神有甚麼不公平嗎？斷乎沒有！因

他對摩西說：我要憐憫誰就憐憫誰，要恩待誰就恩待誰。據此看來，

這不在乎那定意的，也不在乎那奔跑的，只在乎發憐憫的 神。」

（羅九 14/16） 

 
 
 

 
 
 
 
 

三. 如何得益處 

1. 愛神的人（V28） 

● 勿犯罪而受苦： 

「你們中間卻不可有人因為殺人、偷竊、作惡、好管閒事而                        

受苦。」（彼前四 15） 

● 持續的愛神：「愛」：原文時態是「現在分詞」 

2. 凡事謝恩： 

  「凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。」                   

（帖前五 18） 

 

小組討論：  

1. 這段經文的「益處」是指什麼？在你過往的經歷中，是否曾有過「當時

看似壞事，後來卻使生命更像基督、品格更成熟」的經驗？請和大家                   

分享！ 

2. 神透過「萬事」互相效力，「萬事」指的是什麼事？試思想在你最近                        

所發生的事中，有沒有神要藉這件事使你「生命更像基督」的？ 

3. 神藉「萬事」互相效力，叫「愛神的人」得益處，如何成為一個                     

「愛神」的人呢？神透過這篇信息向你說什麼話？你要如何具體的去                     

實行呢？ 

 

 

異象＆禱告 (Work) ：20 分鐘（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們彼此禱告：求主幫助我們，藉著萬事使我們生命更像基督！ 

2. 為著美國禱告：求主藉著美國的經濟通膨和問題，塑造基督徒的生命，

吸引家人朋友，一同來認識基督！ 

3. 為普世禱告：繼續為中東局勢禱告,求主藉著動盪不安的環境,使中東的穆

斯林都來歸向主！ 

 

 

歡迎 | 破冰 (Welcome) ： 

請大家回想一件過去曾讓你感到非常挫折、難過，甚至覺得『糟透了』的 

往事（例如：考試落榜、失戀、丟了工作或搬家）。但事後回頭看，這件事

竟然意外成為你人生中的一個轉機，或是讓你學到寶貴的一課？」 

 


