
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (08.23.2026) 

【信息】：結出「愛」的果子-聖靈果子系列一                   

經文： 加拉太書 五 22-23 

「22. 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信

實、23. 溫柔、節制。這樣的事，沒有律法禁止。」 

 

 

大綱：   
 
 

一﹑聖靈的果子 

1. 果子： 

A. 一串果子：「果子」原文為單數，指九種美德是不可分割的整體，

是生命自然的流露，而非人工製作出的單獨品格。保羅描寫順從

肉體的生活時運用的是多數（肉體的事），但（聖靈所結的果子中

的果子）卻運用的是單數。保羅指的是一串果子，如此一來，所

有的品質都當在每個信徒身上全部顯明出來。 

B. 九種表現： 

2. 仁愛： 

A. 「愛」是什麼？ 

B. 最高級的愛：希臘字 agape 的譯法。有四個不同的字來表達

“愛”。 Eros 這個字是指浪漫或激情之愛。 Philia 這個字則是指 

對離我們很近和很親的人擁有的那種愛，比如說家人或朋友。

Storge 這個字是指以感情和關懷錶明的那種愛，特別是家庭親

情。但 agape 描寫的不是指人間常見的世俗情感，而是指一種超

然的屬靈品質，是最高級的愛。 

 
二﹑愛的重要性 

1. 是基督徒行事為人的動機（弗五 2 ，西 三 12, 14 ，林前 十六 14） 

2. 是基督徒合一的秘訣（西二 2 ）               

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三﹑結出「愛」的果子：這樣的愛不是人自己可以產生出來的，而是聖靈

的產品。 

1. 不是非人工「做出」： 

●「… 這樣的事，沒有律法禁止。」（23） 

基督徒需要追求愛（林前 十四 1），就不必多此一舉把遵行律法、

受割禮作為得救的條件。 

2. 乃自然「活出」：聖靈的果子：是結出的，是持續不斷的一個過程. 

● 常在主裡面： 

「我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這

人就多結果子。」（約十五 5） 

 

 
 
小組討論：  

1. 在你的生活環境中（如職場、家庭或服事團隊），哪一種人或在哪種                       

情況下，最容易讓你耗盡耐心，甚至覺得對方「不可愛」？面對這樣                

的人，依靠「自己的修養」與依靠「聖靈的帶領」，在反應上會有什麼                      

實質的差別？ 

2. 這篇信息強調這是「聖靈所結的果子」，而不是靠律法勉強裝出來的             

外表（塑料水果）。你有沒有過一段時期，外表看起來很順服、很熱心，

內心卻充滿了疲憊、怨言或論斷？你是如何走過來的？聽完這篇信息，

你要如何操練過「常在主裡面（與主連結）」的生活？ 

 
 

異象＆禱告 (Work) ：20 分鐘（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們彼此禱告：求聖靈幫助我們，過「住在主裡面」的生活，                   

能夠向世人活出主的愛！ 

2. 為著美國禱告：求聖靈幫助美國的基督徒每天靈修禱告﹑住在主裡面，

過得勝的生活！ 

3. 為普世禱告：繼續為中東局勢禱告，求主藉著動盪不安的環境,使中東的

穆斯林都來歸向主！ 

https://bible.fhl.net/new/read.php?VERSION=unv&TABFLAG=1&chineses=%E5%BC%97&chap=5&sec=2&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?VERSION=unv&TABFLAG=1&chineses=%E8%A5%BF&chap=3&sec=12,14&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?VERSION=unv&TABFLAG=1&chineses=%E6%9E%97%E5%89%8D&chap=16&sec=14&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?VERSION=unv&TABFLAG=1&chineses=%E8%A5%BF&chap=2&sec=2&m=


 

 

 

 

歡迎 | 破冰 (Welcome) ：【九果連線大搜密】 

屬靈寓意： 認識聖靈果子的九種特質，並在同工身上發現這些美德。 
 

道具準備： 每人一張九宮格 (3x3) 紙張，格子內隨機填寫九種果子                                              

（仁愛、喜樂...等）。遊戲人數不限，人多效果更好。 
 

遊戲玩法：所有人起立在會場中移動，尋找符合格子中特質的人。 

例如：走到 A 弟兄面前說：「我覺得你很有『溫柔』！」若 A 弟兄               

同意，就在「溫柔」的格子上請 A 弟兄簽名。每人只能幫同一個人            

簽名一次。最快連成一條線（橫、豎、斜）並喊出「聖靈果子！」的              

人獲勝。 
 

反思引導：我們在弟兄姊妹身上看到了這些果子。這些美德不是裝出來的，           

而是聖靈在我們生命中雕刻出來的痕跡。 
 

 


