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加拉太書
5:22-23

「聖靈所結的果子，

就是仁愛、喜樂、和
平、忍耐、恩慈、良
善、信實、溫柔、節
制。這樣的事，沒有
律法禁止。」



你快樂嗎？
• 中國人快樂得起來嗎？中國人快樂得起

來嗎？



第65名中國
第90名 香港

2026

快樂的重要性



30歲下的年輕人對自身心理健康的負面評價達到近年的峰值

很好 好 差



快樂 (Happiness)
字根源自古英語與古北歐語的 "hap"，意思是「運氣、
機遇、好運」。



英國樂透得主卡利·羅傑斯（Callie Rogers）



喜樂(Joy)

•恩典根基：χαρά 
(chara) 源自「恩典」
(charis)，是扎根於
神恩典與慈愛的內
在確據。



二﹑喜樂的秘訣：聖靈的工作

1.聖靈的內在工作

「因為神的國不在乎
吃喝,只在乎公義、
和平,並聖靈中的喜
樂。」（羅14:17）



要滿有聖靈→住在主裡面

「我說，你們當順著聖靈而行…。」

「你們從主所受的恩膏常存在你們心裡，
並不用人教訓你們，自有主的恩膏在凡事
上教訓你們。這恩膏是真的，不是假的；

你們要按這恩膏的教訓住在主裡
面。」





聖靈的外在工作—被聖靈充滿

「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能
力，並要在耶路撒冷、猶太全地和撒馬利亞
，直到地極，作我的見證。」 （ 徒 1:8）

「門徒滿心喜樂,又被聖靈充滿。」（徒 13:52）

「這些人都…同心合意地恆切禱告。」（徒 1:8）





常常喜樂 向主高歌 不論環境如何

高山或低谷主都看顧 相信就能蒙福

常常禱告 耐心等候 主做事有定時

流淚撒種必歡呼收割 相信就有喜樂



下垂的手再一次舉起來

封閉的心再一次敞開

拋開一切憂慮 放下一切重擔

來到主的面前 我喜樂滿懷

冰冷的心被主愛來溫暖 乾渴的靈被主愛充滿

主是我的力量 主是我的高台

死蔭幽谷一路有耶穌陪伴 祂永不離開！
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