
數算日子 得著智慧 

洛杉磯靈糧堂 主日證道：胡宇康傳道 (09.27.2026) 

經文：詩篇 90 篇 

9 下 我們度盡的年歲好像一聲歎息。 

10   我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼

成空，我們便如飛而去。 

12  求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

 

     引言： 光陰的故事 

一） 人生短、苦、空  (9 下、10) 

1 如夜間的一更   （4 節，不知不覺，無聲無息） 

2 如水冲去 （5 節，白駒過隙，忽然而已） 

3 如清晨嫩草 （6 節，瞬間枯萎，轉眼老去） 

4 如一聲嘆息 （9 節，悲傷凄涼，突然驚嘆） 

5 人生如飛而去 （10 節，人生苦短，去日苦多） 

 
二） 我的悔不當初 VS  神的逆轉勝  

  
三） 懂得數算日子，得到生命智慧 (12) 

1 數算 – 仔細、詳盡的計劃並實踐            

2 智慧來自 神  – 我們一生腳前的燈，路上的光                      

3 從個人，到婚姻，到為人父母 ，到成為祖父母           

4 你希望如何被記念（留下什麼屬靈遺產）？ 

 
四） 結語 (傳 12: 12-13) 

1 忘記背後，努力面前 

2 當受勸戒: 敬畏 神，守祂的誡命 

3 活出以 神為本，榮耀 神的一生 

 
討論問題： 

1. 你感嘆時間如飛一般的逝去嗎？你學習了『忘記背後，努力面前』，過一個依靠 神，

榮耀 神的人生嗎？ 

2. 你對 神的認識和敬畏，如何引導你的人生道路？ 

3. 你曾經在不同的人生階段，祈求、並得到人生/生活的智慧嗎？ 

 
破冰：請分享你從一位有智慧的人身上，學習到的功課，並實踐在你的生活中。 


