
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (09.06.2026) 

【信息】：靠主愛必得勝                  

經文： 羅馬書 八 31-39 

「31. 既是這樣，還有什麼說的呢？神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？32. 神

既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，豈不也把萬物和他一同白白的賜

給我們嗎？33. 誰能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為義了（或作：是稱

他們為義的神嗎）34. 誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死了，而且從死

裡復活，現今在神的右邊，也替我們祈求（有基督....或作是已經死了，

而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我們祈求的基督耶穌嗎）35. 誰能

使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓

嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？36. 如經上所記：我們為你的緣

故終日被殺；人看我們如將宰的羊。37. 然而，靠著愛我們的主，在這一切

的事上已經得勝有餘了。38. 因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權

的，是有能的，是現在的事，是將來的事，39. 是高處的，是低處的，是別

的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裡

的。」 

 

 

大綱：   
 

一. 什麼是神的愛？ 

1. 全然給予的愛：（32） 

2. 不被定罪的愛：（33/34） 

3. 不能隔絕的愛：（35, 38/39） 

A. 七樣苦難: 

B. 十個項目:任何人﹑事﹑物都不能使我們與基督的愛隔絕！ 

 
二. 靠主愛必得勝（37） 

1. 基督的代求：（34）--聖靈的代求 

● 我們有一位愛我們的主為我們代求 + 聖靈也為我們代求. 

2. 「靠」主得勝：禱告（詩三十七 4/5，六十二 8） 

A. 你倚靠什麼？（有人靠車﹑馬---） 

B. 要靠主得勝： 

● 「禱告」是表明我們對神的倚靠 

● 「神的話」（應許）是力量的泉源. 

 

 

 
 

 

 
 

小組討論：  

1. 經文提到「神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？」在日常生活中，當您             

面對壓力、財務、健康或人際關係的「敵擋」與挑戰時，您的第一反應

通常是靠自己，還是轉向神？請分享一個您「經歷神是靠山」或「正在

學習交託」的實際經驗。 

2. 這段經文中，列舉了患難、困苦、逼迫等環境，請檢視您目前生命或            

服事中，那一個領域最讓你感到疲憊、甚至有被擊敗的感覺？你通常             

都是「靠什麼人或方法…」去面對它呢？ 

3. 「靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了」，但是，當你                    

遇到患難、困苦、逼迫…等環境時，你要如何「靠主」來得勝呢？ 

 
 

異象＆禱告 (Work) ：20 分鐘（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們彼此禱告：讓我們操練「靠主愛」來得勝一切的患難困苦！ 

2. 為著美國禱告：求聖靈幫助美國的基督徒能夠靠主過得勝的生活！ 

3. 為普世禱告：為尼泊爾禱告, 求主藉著這次的災難,使更多的人歸向主！ 

 

 

歡迎 | 破冰 (Welcome) ：【我的超級靠山】（動態、建立信任） 

契合主題：體驗「神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？」的保護感。 

遊戲玩法：小組每 3-4 人分一組，其中一人擔任「主角」，另一人擔任  

「捕手」（靠山），其餘的人擔任「障礙物」（環境挑戰）。  

主角閉上眼睛，在原地向後倒（或向前傾倒），「捕手」必須  

用雙手穩穩接住主角，不讓他摔倒。「障礙物」團員則可以在  

旁邊製造各種噪音、呼喊、或輕微搖晃主角，模擬生活中的      

風浪，測試主角對「靠山」的信任度。成員輪流互換角色。 

破冰引導：當你閉上眼睛往後倒的時候，心裡會害怕嗎？當你感覺到後面 

有雙有力的手接住你時，是什麼心情？這就像神在我們生命中  

那份隨時的幫助與保護。 

 


