
洛杉磯靈糧堂 主日證道：張茂松牧師 (10.25.2026) 

【信息】：抬起頭來                   

經文： 詩篇 第三篇 1-3 、提摩太前書 四 12 

  1.  大衛逃避他兒子押沙龍的時候作的詩。 耶和華阿、我的敵人何其加增．               

有許多人起來攻擊我。 

  2. 有許多人議論我說、他得不著 神的幫助。〔細拉〕 

  3. 但你耶和華是我四圍的盾牌．是我的榮耀、又是叫我抬起頭來的。 

  
12. 不可叫人小看你年輕．總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上、                       

都作信徒的榜樣。 

 

 

 

大綱：   

 

一、不小看自己，就抬得起頭來 

二 、生活有榜樣，就抬得起頭來 

三、工作上認真努力，就抬得起頭來 

四、上帝喜歡用小人物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

小組討論：  

1. 你是否曾因為別人的評價，或覺得自己不如人，而抬不起頭來？                      

「我是上帝的兒女」這個身分，如何幫助你重新看待自己？ 

2. 在言語、行為、愛心、信心、清潔，以及工作態度上，你最希望在               

哪一方面有所成長？這一週，你可以採取什麼具體行動，活出信仰的               

榜樣？ 

3. 上帝喜歡使用小人物--你是否曾覺得自己能力有限，沒有什麼能被神                

使用？若相信神能使用現在的你，你願意如何踏出一步，祝福身邊的人

或所在的地方？ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


