
聖靈充滿的生活

經文：弗五18-20

洛杉磯靈糧堂 葛國光牧師
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「不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要
被聖靈充滿。當用詩章、頌詞、靈
歌彼此對說，口唱心和地讚美主。
凡事要奉我們主耶穌基督的名常常
感謝父上帝。」



一﹑要被聖靈充滿

命令語氣－ Be filled

是命令語氣。

「你們若愛我,就必遵守
我的命令」（約14:15）

現在語氣(Present 

Tense) -是繼續不斷的
被充滿。



二﹑被聖靈充滿的生活

1.充滿感恩的生活

「凡事要奉我們主耶

穌基督的名常常感謝
父上帝。」



布克·華盛頓（Booker T. Washington）

「我決定了我的一生
不要心存怨恨。因為
我發現,怨恨會摧毀
一個人，而感恩與愛
能讓人重新得力。」



2.充滿喜樂的生活

A.彼此造就的生活

「…你們聚會的時候
，各人或有詩歌，或
有教訓，或有啟示，
或有方言，或有翻出
來的話，凡事都當造
就人…」（林前十四
26）



彼此對說＆互相勸戒

對說：原文是
「說話」（
speak ,say）之
意．

「當用詩章、頌詞、

靈歌彼此對說，口
唱心和地讚美主。」

「用詩章、頌詞、
靈歌,彼此教導,互相
勸戒,心被恩感,歌頌
上帝。」（西三16）



詩章頌詞

 詩章指「讚美
詩、詩篇」。

 頌詞：如「讚美
詩、詩歌」等。

靈歌-Spiritual Songs

隨靈感唱出讚美
神的短歌：

「我要用靈禱告，
也要用悟性禱告；
我要用靈歌唱，也
要用悟性歌唱。」
（林前十四15）



B.口唱心和的讚美主
口唱

意思是「歌唱，歌
頌」.

「你們中間有受苦的
呢，他就該禱告；有
喜樂的呢，他就該歌
頌。」（雅五13）

心和

表示誠懇與出自內
心的讚美（西3:16）



「門徒滿心喜樂,又被聖靈充滿。」
（徒13:52）



我就走到神的祭壇 
到我最喜樂的神那裡

神啊 我的神 我要彈琴稱頌你
神啊 我的神 我要彈琴稱頌你

＊拍掌
＊跳舞



生命的河 喜樂的河 緩緩流進我的心窩
生命的河 喜樂的河 緩緩流進我的心窩

我要唱那一首歌 唱一首天上的歌 
頭上的烏雲 心裡的憂傷 全都灑落 
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